
VII Jornadas de Orientação Escolar e Profissional

 

Na continuidade da tradição escolar, no passado dia 21 de  Maio realizaram-se na E.B. 2,3 de
Pico de Regalados as “VII Jornadas de  Orientação Escolar e Profissional “, organizadas pelo
Serviço de Psicologia e  Orientação e Núcleo de Apoios Educativos da Escola, com o apoio do
Conselho  Executivo e do Gabinete de Apoio ao Aluno. O Pavilhão Desportivo da escola foi  o
espaço eleito para o certame, tendo as actividades decorrido entre as 9h e as  12,30h,
sensivelmente. Estiveram representadas 17 escolas profissionais e uma  escola secundária.
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 . 

  Todos os alunos dos 9º anos de escolaridade estiveram  presentes, prefazendo um total de139 visitantes, em média, tendo o espaço  estado aberto aos restantes alunos. . 

 . 

As Jornadas realizam-se todos os anos no sentido de  proporcionar aos alunos umaoportunidade única e personalizada para resolverem  as suas dúvidas vocacionais ou detomada de decisão. O Serviço de Psicologia e  Orientação, que entrou em funcionamento pelaprimeira vez este ano na escola,  ofereceu aos seus alunos um programa de OrientaçãoEscolar e Profissional entre  os meses de Fevereiro e Maio. No entanto, as Jornadasdesfecharam e remataram o  trabalho final numa sessão informativa colectiva, onde as ofertasformativas  para 2008/2009 tiveram destaque.. 

 2 / 4



VII Jornadas de Orientação Escolar e Profissional

Qualquer aluno do 9º ano, na adolescência, por excelência,  se vê confrontado com questõesde definição da identidade pessoal e vocacional,  muitas vezes pouco estruturadas, dandoorigem a problemas de indecisão,  generalizada ou transitória. Os medos do desemprego, deuma má decisão, a falta  de consciência de aptidões pessoais ou das capacidades e limitações,inquieta e  perturba milhares de alunos finalistas do ensino básico e secundário. Afinal  quemse interessa com o seu futuro só pode ficar preocupado! Mas a decisão não  é tão difícil comoparece.. e cada decisão tem um momento certo, tal como  repercurssões limitadas no tempo,portanto não penses que vai afectar para  sempre tudo o que possas fazer! Cada aluno tem dereflectir e analisar o seu  percurso escolar, identificar áreas fortes e fracas de estudo, pensar noque  gostaria de fazer ou rever os seus sonhos profissionais, consultar os seus pais  e pares e,claro está, ter informação sobre quais os cursos e escolas que  existem, de forma a poderescolher ou, pelo menos, já definir alguns  interesses. O primeiro ponto envolve o teu trabalhopessoal, o segundo ponto já  implica que se recorra a profissionais. É aqui que a escolaassume a sua  responsabilidade de informar! Procura assim proporcionar o máximo de oportunidades para que os seus alunos possam desenvolver-se de forma saudável e responsável, sendo que a Orientação Escolar e Profissional é fundamental para  incentivar aexploração vocacional dos alunos de forma activa. O objectivo  final é que este tome umadecisão satisfatória e informada.

 . 

O contacto directo com os representantes de cada escola  ofereceu aos alunos momentos departilha de conhecimentos, mobilizou o seu  interesse pelo mundo profissional, alertou os maisdistraídos e  procrastinadores nas questões de tomada de decisão, e também proporcionou momentos de descontracção e convívio. Muitas escolas optaram por trazer consigo  alunospara dar o seu testemunho pessoal, o que suscitou bastante interesse e  curiosidade aosalunos “da casa”. A CENATEX de Guimarães, a Escola Secundária  de Vila Verde, aEPRALIMA ou a PROFITECLA são alguns exemplos. Alguns alunos  trouxeram consigoamostras do seu trabalho, desde vestuário, a robôs, produtos  alimentares, artesanais,electrónicos ou prótese dentária.. 
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Esperamos que as profissões e cursos representados tenham  ajudado e esclarecido muitosdos nossos alunos e possam a partir deste momento  estar mais habilitados a construir umacarreira de sucesso!

Sofia Sousa, Psicóloga.  
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