DGESstE

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO Direcdo Geral dos
PORTUGAL E CIENCIA Estabelecimentos Escolares

Semana de 10 a 14 de Margo de 2014 Valor Valor
10/mar i?:ﬁ;‘;g
Abobora com ervilhas 55 Kcal
Hamburguer no forno com molho de tomate e arroz de legumes soskeal | I
(cenoura e tomate) S
Beterraba, courgette e milho s3kcal W]
STl il Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida 55199 =
Pao de mistura 122 Kcal
11/mar
Nabicas com feijdo-frade 203 Keal
Tranches de pescada gratinados com cotovelos salteados e -
macedonia de legumes N
Alface, pepino e tomate 12 Keal ~
Fruta da época (min. 3 variedades) 55 Kcal o
P&o de mistura 122 Keal
12/mar
Feijao com espinafres 201 Keal
Arroz de carnes mistas 657 Keal [
Couve roxa, pimento verde e milho 55 Kcal §
Fruta da época (min. 3 variedades) 55 Kcal §
Pao de mistura 122 Keal
13/mar
Brocolos 89 Kcal
Bacalhau a Gomes de Sa 454 Kcal ‘_3
Beterraba, cenoura e couve em juliana ﬁ
Sloleliciplcsr:l Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina com fruta 5589 S
Pao Pao de mistura 122 Kcal
14/mar
Sopa Creme de couve-flor 95 Kcal
Prato Frango assado com esparguete CICH ©
Vegetais Courgette, pepino e tomate 12 Keal fr
SlelolgcinlcErY Fruta da época (min. 3 variedades) 55 Kcal 2
Pao Pao de mistura 122 Kcal

Média Semanal



