ANO: 2014 MES:MARCO SEMANA: 24 a 28
Informagdo Nutricional
valor Hidratos
Calérico Proteina de Gordura Fibra
) (@ | carbono | (g) (®
(g)

Sopa *Creme de Repolho 88.5 2.4 15.9 1.7 2.9
2° Feira | Prato *Pescada Estufada c¢/Arroz de Cenoura 320.8 23.9 29.3 12.0 1.9
Dia 24 Acompanha/to | Alface/Cebola 6.9 0.4 1.1 0.1 0.6

Sobremesa Maga 53.7 0.2 12.1 0.5 1.9

Sopq *Sopa de Couve Flor 99.6 2.6 17.8 2.0 4.0

Prato Hamburguer Frango ¢/Massa Esparguete 385.6 35.2 39.8 18.9 0.8

Acompanha/to | Alface 6.9 0.7 0.8 0.1 0.6

Sobremesa Laranja 41.8 1.1 8.9 0.2 1.8

*Sopa de Nabo e Cenoura 88.5 2.4 15.9 1.7 2.9

§°P°' *Salada de Tintureira com grdo, cenoura e 349.2 22.1 28.2 14.2 4.5

rato :

A ha/t Ervithas 11.8 0.7 1.8 0.2 1.3

companha/to | cenoura Raspada

Sobremesa Pera 32.8 0.2 7.3 0.3 1.7

*Creme de Alface 102.4 1.8 19.3 2.0 2.7

Sopa Pernas de Frango Estufado ¢/ Ervilhas e 407.8 33.2 33.2 15.8 3.2

Prato H

Massa Espiral 6.4 0.3 1.3 0.0 0.7
Acompanha/to | Coyve Flor Cozida
Sobremesa Kiwi 42.4 0.9 8.8 0.4 1.5
*Sopa de Courgette 86.4 1.9 15.2 2.0 1.8
§°P°' Salada de Feijéo-frade com atum e ovo e 467.6 34.0 45.1 16.8 3.1
rato
Arroz branco 16.1 0.6 2.9 0.2 1.1
Acompanha/to Couve Branca
Sobremesa Queque de Laranja 94.0 4.0 14.4 1.9 0.0

*Pratos susceptiveis conterem alergénios (Gluten, e outros)

know food

ad

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.
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