ANO: 2013 MES: FEVEREIRO SEMANA: 24 a 28

Informagao Nutricional

val Hidratos
Calz::Zo Proteina de Gordura Fibra
(ceal) () | carbono | (@) (e)

(g)
Sopa Creme de Cenoura 96.4 1.9 15.2 2.0 1.8
2° Feira Prato Massa a Bolonhesa 472.3 30.3 43.0 19.9 2.0
Dia 24 Acompanha/to | Tomate 6.9 0.4 1.1 01 | 06
Sobremesa Fruta da Epoca 53.7 0.2 12.1 0.5 1.9
Sopa Sopa de Abobora e Legumes 28.0 2.7 17.3 2.0 3.3
I I Prato Tesourinhos de Peixe no forno c/Arroz Feijéo 377.0 26.1 33.7 10.5 3.8
Acompanha/to | Alface 6.9 0.7 0.8 0.1 0.6
- Sobremesa Fruta da Epoca 41.8 1.1 8.9 0.2 1.8
- Sopa Sopa de Gréio de Bico 99.6 2.6 17.6 2.0 4.0
Prato Pd de Porco Estufada aos Cubos ¢/ Batatinhas | 374.3 23.0 34.8 15.9 2.2
Acompanha/to | Repolho 11.8 0.7 1.8 0.2 1.3
Sobremesa Fruta da Epoca 32.7 0.2 7.3 0.3 1.7
Sopa Sopa de Nabo e Abobora 111.7 3.3 19.0 2.5 2.3
Prato Arroz de Peixe (vdrios) 269.3 18.9 30.2 8.1 2.9
Acompanha/to | Pepino 7.3 1.2 0.8 0.0 0.4
Sobremesa Gelatina 348 11.8 38.75 7.13 2.88
Sopa Sopa de Repolho 96.7 2.1 16.9 2.3 2.7
Prato Bife de Frango Estufado c/ Espirais 407.8 33.2 33.2 15.8 3.2
Acompanha/to | Tomate 13.4 0.5 2.4 0.2 0.9
Sobremesa Fruta da Epoca 68.7 1.1 15.4 0.3 2.2
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