ANO: 2013 MES: FEVEREIRO SEMANA: 17 a 21
Informagdo Nutricional

val Hidratos
Calz::Zo Proteina de Gordura Fibra
(ceal) (&) | carbono | (g) (&)

(g)
Sopa Sopa de Legumes 99.6 2.6 17.8 2.0 4.0
2° Feira Prato Tesourinhos de Peixe no Forno ¢/ Arroz Branco | 246.5 18.1 29.8 6.1 3.1
Dia 17 Acompanha/to = Cebola/Alface 6.9 0.7 08 0.1 06
Sobremesa Fruta da Epoca 32.7 0.2 73 0.3 1.7
Sopa Sopa de Couve Flor 96.7 2.1 16.9 2.3 2.7
Prato Massada de Carne 365.8 22.7 38.6 13.4 3.2
Acompanha/to = Couve flor 7.6 1.0 0.9 0.0 0.5
Sobremesa Fruta da Epoca 53.7 0.2 12.1 0.5 1.9
Sopd Creme de Horfq“gq 100.6 2.8 17.4 2.2 3.1
Prato Arroz de Atum ¢/ Legumes 352.3 23.0 29.3 15.9 5.0
Acompanha/to = Tomate 13.4 0.5 2.4 0.2 0.9
Sobremesa Gelatina 147.5 2.5 19.4 0.3 2.2
Sopa Sopa de Alho Francés 110.4 3.0 20.1 2.0 4.3
Prato Guisado de Frango c/ervilhas e Massinha 411.1 31.2 40.3 13.9 2.6
Acompanha/to ~ Cenoura 6.4 0.2 1.4 0.0 0.9
Sobremesa Fruta da Epoca 67.5 0.5 11.5 0.6 0.8
Sopa Sopa de Feijdo Branco 117.6 3.9 20.1 2.4 3.4
Prato Migas de Bacalhau a Brads 398.5 27.5 40.2 15.0 4.8
Acompanha/to = Repolho 6.0 0.2 1.3 0.0 0.7
Sobremesa Fruta da Epoca 41.8 1.1 8.9 0.2 1.8
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