ANO: 2014 MES: JANEIRO SEMANA: 13 a 17
Informagao Nutricional

val Hidratos
CaI:'J:;tr:o Proteina de Gordura Fibra
| @ | carbono | (@) (@

(g)
Sopa Sopa de Espinafres 88.9 2.3 15.2 2.1 3.5
2° Feira Prato Hambirguer de Frango C/ Esparguete 369.8 30.4 40.1 14.2 2.4
Dia 13 Acompanha/to | Cebola/alface 6.9 0.7 0.8 0.1 0.6
Sobremesa Fruta da Epoca 41.8 1.1 8.9 0.2 1.8
Sopa Sopa de Legumes 99.6 2.6 17.8 2.0 4.0
Prato Arroz de Peixe Prata 269.3 | 18.9 30.2 8.1 2.9
Acompanha/to  Alface/Tomate 6.9 0.7 0.8 0.1 0.6
Sobremesa Fruta da Epoca 105.0 | 226 | 2482 | 0.00 | 0.00
Sopa Creme de Alho Francés 110.4 3.0 20.1 2.0 4.3
J Prato Rancho 348.6 24.2 37.3 11.4 3.5
Acompanha/to = Tomate 6.9 0.4 1.1 0.1 0.6
Sobremesa Fruta da Epoca 68.7 1.1 15.4 0.3 2.2
Sopa Sopa de Abobora e Legumes 98.0 2.7 17.3 2.0 3.3
Prato Pescada Gratinada ¢/ Salada de Batata 334.4 29.7 30.5 10.4 3.5
Acompanha/to = Couve Roxa 7.3 0.6 1.0 0.1 0.7
Sobremesa Geltina 32.7 0.2 7.3 0.3 1.7
Creme de Legumes 109.5 2.2 20.0 2.3 3.8
IS>OPTG Feijoada Infantil (Feijdo Branco, Frango) Arroz 4733 35.0 38.1 0.1 a1
rato branco
Acompanha/to
ot panha/to | Repslho 11.2 1.1 1.7 0.0 0.9
obremesa :
Fruta da Epoca 53.7 0.2 12.1 0.5 1.9
‘
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Ementa Aprovada por Nutricionista

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.
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