=

Eurest

E m e n tq DREN 2011/2012

Semana de 09 a 13 de janeiro de 2012

* ; Prot | HC Lip. | Fib
e | e @ | ®
Sopa Creme de cenoura com alho francés 108 3 19 2 ] 3
Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate 169 31 3 | 22 |15
Salada Salada mista (alface, cenoura, cebola) 1,3 | 07 | 19 | 02 ]09
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Juliana 15 3,7 198 | 24 4
Prato Frango assado com massa espiral salfeada 530 51 57 10 5
Salada Milho/Alface/Tomate 48 1,9 9,0 1,5 | 20
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Abdbora com couve lombardo 105 3 18 2 3
Prato Arinca no forno com salada de batata 307 31 35 5 4
Salada Cenoura, ervilha e feijdo-verde 50 4 8 0 6
Sobremesa  Fruta da época 92 0 2] 0 | 32
Sopa Couve flor e cenoura 104 3 18 2 3
Rancho d Moda de Viseu (carne de vaca,
Prato - ( 734 56 82 19 17
porco, aves e grdo)
Salada Couve/cenoura/cebola 12 1 2 0 2
Sobremesa  Fruta da época 92 0 2] 0 3.2
Sopa Feijdo com hortalica 210 113|353 | 26 | 12
Arroz de mar com delicias (pescada, lulas,
Prato o ) . (o 309 32 35 5 14
delicias, pimento, ervilha e cenoura)
Salada Pimento, ervilha e cenoura 24 2 4 0 3
, . 21/2
Sobremesa  Fruta da época ou gelatina 92/109 | 0/2 6 0/0 | 3/0

* Os valores putricionais sdo por porgao -, '
\ . . ~ P . _‘ . 2011
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