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Eurest

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa
Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

*

Repolho

Almbéndegas & Primavera (cenoura e ervilha)
com esparguete

Alface/Cenoura/Pepino

Fruta da época

Abdbbora com cenoura

Atum com feijdo frade e forma de arroz

Couve roxa/Cenoura/Alface

Fruta da época

Couve coracdo

Massa de frango com vegetais

Hortalica/Cenoura

Fruta da época

Juliana

Pescada assada com puré de batata

Milho/Alface/Cenoura

Fruta da época ou iogurte

Grdo

Feijoada a Portuguesa (feijdo branco, carne
de porco, carne de vaca) com arroz

Couve branca e cenoura

Fruta da época

Os valores nutricionais sao por porcao

Uma alimentagio saudével para uma vida saudavel

E m e n tq DREN 2011/2012

Semana de 02 a 06 de janeiro de 2012

: Prot HC Lip. | rib
Kal 1 @ @ | ®
12 | a1 | 192 | 24 | 37
487 | 3901 | 625 | 82 | 48

04/ | 01/ 0/0
254 | 017 | 150, ogo]/ 6/
03 3 1o

92 o | 2 o | 32
100 | 24 | 174 | 22 | 24
685 41 107 9 9

05/ | 09/ 0.8
sis2 | oy | 10, | Y Oé /0,
0.4 1 6/3

92 o | 2 0o | 32
1o | 31 | 1s9 | 23 | 35
519 49 61 8 7
12/5 | 200 | 11 | 01/0 2706
92 o | o1 o | 32
15 | 37 | 198 24 | 40
405 40 47 5 19

1/0, 1/3

40/2/5 | 400, ﬁ//ﬂ’ 1/00/ 2/
: 0.6

927107 | 2 [ 211 o2 | 30

6 6

210 | 113 | 35 | 26 | 12
870 | 587 | 1034 | 242 | 46
12/5 | 2/00 | 11 | 0170 |2/0.6
92 0 21 0 3,2
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