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Ementa..... ..

Semana de 23 a 27 de janeiro de 2012

*

Couve branca

Calamares & Romana com arroz de cenoura
Alface/Cenoura raspada/Milho

Fruta da época

Creme de cenoura com feijdo verde

Frango estufado com cogumelos e massa

salteada

Alface/Pepino/Cenoura

Fruta da época ou iogurte

Creme de ervilhas

Empaddo de atum

Alface, tomate, cebola

Fruta da época

Nabo com abdbora

Ovo mexido com salsicha e arroz

Cenoura raspada /milho/couve roxa

Fruta da época

Alho francés

Peixe prata assado com batata e arroz
Alface/Cenoura/Pepino

Fruta da época

Os valores nutricionais sao por porgao
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Saber Comer para Melhor Viver...
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