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Sopa Creme de abébora com feijdo verde 11 32 ) 19.1 | 23 | 38
Prato Esparguete & Bolonhesa 600 367 | 552 | 25 | 4.6
Salada Cebola/cenoura raspada/milho 4/5/40 0‘2/0/'} 0,7/1/2 0'4/01/ 0’3/2]
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Alho francés com lombardo 17 35 | 187 | 23 | 38
Prato Bacalhau & Gomes de S& 395 33 46 8 4
. 04/ [ 01/ | o0 | 0/0
Salada Alface/Pepino/Cenoura 2/4/5 [ 03/ [ 03/ [ 0 [ 1/
0,1 1 0,6
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Creme de couve flor 103 3,1 177 | 21 | 25
Massa de carnes com feijdo (carne de vaca,
o x 23,
Prafo porco, frango, massa cortada e feijdo 770 59 | 922 [ 174 ] %
vermelho)
Salada Hortalica/Cenoura 12/5 | 2/01 | 1/1 |0,1/0]2/0,6
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Grdo com nabicas 240 11 385 | 45 | 88
Prafo Risséis de pescada com arroz de tomate 512 12 73 18 4
04 | 01/ | o0 | 6
Salada Alface/cenoura/ couve roxa 2/5/5 | 0.5/ | 09/ 0 8/0
0,1 1 )
Sobremesa  Fruta da época ou aletria 92/204 | 0/8 2]7/2 0/7 | 3/
Sopa Repolho 112 31 | 192 | 24 | 37
Prato P& de porco assada com puré de batata 423 40 46 7 4
Salada Ervilha e cenoura 23,8 20 | 35 | 02 | 31
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 3.2
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